
Неделя здоровья – 05.04.2026 – 11.04.2026г 

В рамках Недели Здоровья в МКОУ «Травянская СОШ» была организована 

интеллектуальная игра по ЗОЖ "Верю - не верю". 

- Тематические уроки по здоровому питанию «Будь здоров!» включали обсуждение 

основных групп продуктов, роли сбалансированного рациона, режима питания, водного 

баланса и влияния питания на самочувствие и работоспособность.  

- Девятиклассники обсуждали на Круглом столе  вопросы "Здоровых и вредных 

привычек".  

- На базе "Точка роста" учителем ОБЗР Мальцевой Надеждой Анатольевной 

проведены мастер-классы для старшеклассников и практикумы на знание основ первой 

помощи «Первые помогают». Сформированы две команды и зарегистрированы на 

платформе Движения Первых для участия во Всероссийском проекте «Первая помощь".  

Большинство обучающихся и педагогов проверили свои знания о здоровом образе 

жизни и присоединились к тематическому диктанту Свердловской области.  

«Всероссийский диктант по общественному здоровью и диспансеризации».  

Проведение Всемирного дня здоровья напоминает о важности заботы  о своем 

здоровье не только ради личного благополучия, но и для обеспечения здоровья будущих 

поколений. 

 

 
 

 
 



 


