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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные 

учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности 

ребѐнка система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.. 

Начальная школа должна научить детей осознанному чтению, письму, счѐту, 

правильной и полноценной речи; привить учащимся ответственное отношение к 

труду, хороший художественный вкус; средствами каждого предмета воспитать 

лучшие нравственные качества, любовь к Отечеству; своему родному языку и 

народу, духовным ценностям и природе, уважительное отношение к другим 

народам и их культуре. 

1.1. Нормативная база 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. в соответствии с : 

  1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I - IV классов), 
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3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской  Федерации от 31.05.2021 № 286 (для I - IV классов), 

4. В учебный план начального общего образования на 2026- 2027 учебный 

год внесены изменения в соответствии с приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10. 2024. № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025. 

№ 808.  

5. Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992., 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115, 

6. Постановлениями Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды  обитания»», 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего 

образования».  

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Травянская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
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31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Травянская 

средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план в Муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении "Травянская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2025 и заканчивается   не ранее     26.05.2027 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

      В 1-м классе исключена позиция о суммарном объеме домашнего задания по 

всем предметам продолжительностью выполнения 1 час; 

      Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах – не более 2 – х часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2 - 4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает: 

русский язык – 5 часов в неделю (1-4 классы), литературное чтение – 4 часа в 

неделю (1-4 классы). Предмет «Русский язык» ориентирован на развитие и 

совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, слушания, 

говорения, на формирование элементарной  лингвистической компетенции, 

овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка и 

правилах речевого этикета. Предмет «Литературное чтение» направлен на 

формирование навыков чтения и приемов понимания и анализа текста, на 

приобщение детей к литературе как искусству слова, на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы; развития устной и 

письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие творческих 

способностей детей. По учебному предмету «Литературное чтение» внесены 

изменения в проверяемые требования к результатам освоения основной 

образовательной программы, а также в проверяемые элементы содержания. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет – иностранный 

язык (английский язык) – 2 часа в неделю во 2-4 классах. Предмет ориентирован 

на приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане предметом – математика, который изучается в объеме 4 часов в неделю (1-4 

классы). Курс математики направлен на развитие у обучающихся логического 

мышления, творческих способностей, интереса к математике, создания системы 

понятий, формирование предметных  умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет 

– окружающий мир, на изучение которого отведено по 2 часа в неделю (1-4 

классы). Данный курс сочетает в себе элементы обществознания и 
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естествознания, направлен на формирование основ мировоззрения ребенка, на 

получение школьниками знаний об окружающем мире, природе, человеке и 

обществе. 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование 

целостного восприятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетического 

воспитание, духовное развитие личности и представлена предметами: музыка – в 

объеме 1 час в неделю (1-4 классы), изобразительное искусство – 1 час в неделю 

(1-4 классы). 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом – 

физическая культура, который изучается в объеме 2 часов в неделю (2-4 классы), 

3 часов (1 класс) и направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни. 

      Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся (санитарно-

эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21.) третий час физической культуры в 1-3  классах   

добавлен в  «Часть, формируемую участниками образовательных отношений», в  

4 классе – за счет посещения спортивных секций «Общефизическая  подготовка и 

спортивные игры»  с учетом запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Травянская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 

На основании Приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего 

образования»  с 1 сентября 2024 года в начальной школе введен новый предмет 

"Труд (технология)".  
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Этот предмет заменяет существующий предмет "Технология". В рамках 

нового предмета в начальной школе  отведено 135 часов обучения, что составляет 

34 часа в год для каждого класса от первого до четвёртого. Уроки  проводятся 

один раз в неделю. Программа начального общего образования включает 

несколько модулей, общих для каждого года обучения. Это "Технологии, 

профессии и производства", "Технологии ручной обработки материалов", 

"Конструирование и моделирование" и "Информационно-коммуникативные 

технологии". На уроках труда школьники  занимаются с различными 

материалами, такими как бумага, картон, ткани, природные материалы, пластик, 

поролон, фольга и другие. Они  учатся основам слесарного дела, кройке, шитью и 

другим навыкам ручной работы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Травянская средняя 

общеобразовательная школа". 
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во II - III классах – 1,5 ч., 

- в IV классах – 2 ч. 

 Использование электронных средств обучения на уроках: 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

иные электронные средства обучения (далее — ЭСО) используются в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

ЭСО должны и     документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора 

персонального компьютера и ноутбука — не менее 39,6 см, планшета — 26,6 см. 

Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в 

образовательных организациях не  допускается. Кабинеты информатики и работа 

с ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика 

для глаз должна проводиться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или  иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5 — 7 лет — 5 — 7 минут, 

для учащихся 1 — 4-х классов — 10 минут. Общая продолжительность 

использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски — 
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для детей до 10 лет — 20 минут, старше 10 лет — 30 минут;      компьютера — для 

детей 1 — 2 классов — 20 минут, 3 — 4 классов — 25 минут. 

При этом не допускается использование на одном уроке более двух видов 

электронных средств обучения (интерактивная доска и персональный компьютер 

и других). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, для достижения 

образовательных результатов, организована внеурочная деятельность. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план НОО на 2026-2027 учебный год 

Учебный предмет Количество часов в неделю по классам Всего 

1  2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры  0 1 1 - 2 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель  33 34 34 34 135 

Всего часов в год  693 782 782 782 3039 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО  

на 2026-2027 учебный год 

Учебные курсы Количество часов в неделю по классам  Всего  

1  2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 2 2 2 7 

Основы компьютерной грамотности  1 1 1 3 

Веселый каллиграф 1    1 

Функциональная грамотность  1 1 1 3 

Итого 3 5 5 5 18 
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