
 
 

 

 

 

 

 

 



І.Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету предметные действия составлена на основе примерной 

Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью и ТМНР(вариант 

6.4). 

Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, усвоение знаний о 

трудовой деятельности 

Задачи: 

-выработатьудетейтрудовыенавыки; 
-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

-развиватьсенсомоторнуюкоординацию,мелкуюмоторикурук; 

-развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию понятий 

"вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

-способствоватьразвитию речи; 

-развиватьтворческиеспособности. 

Направлениярабочейпрограммы: 

— формированиеположительногоотношенияребенкакзанятиям; 

— развитиесобственнойактивностиребенка; 

— формированиеустойчивоймотивацииквыполнениюзаданий; 

— формированиеиразвитиецеленаправленных действий; 

— развитиепланированияиконтроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач. 

ВОсновныхположенияхспециальногофедеральногогосударственногостандартадля 

детейсограниченнымивозможностямиздоровьячетковыделеныдвакомпонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

 

ІІ.Общаяхарактеристикакурса 

Основное направление курса предметные действия - формирование элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Цель учебного курса — используя различные многообразные виды деятельности 

(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 

 

III. Местокурсапредметныедействиявучебномплане 

В учебном плане предмет представлен 1 час в неделю 



IV. Описаниеценностныхориентировсодержанияучебногопредмета 

Ценностные ориентиры – одна из задач образования, в том числе учащегося с ОВЗ. Они 

прививаются в доступной формеи включают: Ценность жизни, Ценность добра, Ценность 

свободы, чести и достоинства, Ценность природы, Ценность красоты и гармонии, 

Ценность истины, Ценность семьи, Ценность труда и творчества, Ценность 

гражданственности, Ценность патриотизма, Ценность человечества. 

V. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Возможные личностные результаты: 

1. осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

2. развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе,умение 

выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3. понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5. способностькосмыслениюсоциальногоокружения; 

6. развитиесамостоятельности; 

7. овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

8. наличиеинтересакпрактической деятельности 

Предметныерезультаты: 

1) Овладениепредметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 Интерескпредметномурукотворномумиру; 

 умениевыполнятьпростыедействияспредметамии материалами; 

 умениесоблюдатьочередность(впарнойигреспредметами,вдиалоге,при выполнении 

трудовых операций и др.); 

 умениеследоватьалгоритму/расписаниюпривыполнениипредметных действий. 

 Умениеприниматьпосильноеучастиевповседневныхделахдомаившколе: 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми. 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе. 

 

VІ. Содержание курса 
Курспредметныедействиясостоитизследующихразделов: 

1. «Действиясматериалами». 

2. «Действияспредметами». 

Действия с материалами: сминать материал, разрывать материал, размазывать материал, 

разминать материал, пересыпать материал, переливать материал, наматывать материал. 

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать 

предмет.Толкатьпредмет.Вращатьпредмет.Нажиматьнапредмет(всейрукой,пальцем). 

Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. 

Нанизывать предметы. 



Всеразделыпрограммывзаимосвязаныисоответствуютразличнымэтапамформирования 

предметно-практической деятельности у детей. Программа составляется исходя из 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач. 

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразны. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной координации 

требуют проведение игр и упражнений. На эти работы не отводятся целиком отдельные 

уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. 

Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. 

Сенсорное развитие осуществляется по разработанной системе и предметно-

манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить 

так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, 

закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

 

Тематическое планирование 6класс Предметные действия  
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Тема урока Количест

воуроков 

1 Диагностика 1 

2 Выполнениепростыхподражательныхдвиженийпо 
инструкции"Делайсо мной". 

2 

3 Воспроизведениепоподражаниюдействийспредметами 2 

4 Выборираскладываниепредметов 
контрастныхцветов(называниецвета 

2 

5 Выборпообразцуираскладываниеобъёмныхиплоскихформ. 2 

6 Выборпообразцуираскладываниеобъёмныхиплоскихформ. 2 

7 Размещениепредметовпо форме. 2 

8 Чередованиепредметов поформечерезодин,выкладываниев 
ряд. 

2 

9 Складываниефигуризсчетных палочекпопоказуипо 
образцу. 

2 

10 Складываниеразрезных картинок. 2 

11 Постройкаизодноцветныхдеталейбашни. 2 

12 Постройка дома из разноцветных деталейпо заданному 
образцу. 

2 

13 Заполнение панели мозаикой одногоцвета. 3 

14 Выкладываниедвухрядовизмозаикиразныхцветов 2 

15 Выкладываниемозаикипопоказуссоблюдениемцветаи 
пространственныхотношений 

2 

16 Выкладываниемозаикипопоказуссоблюдениемцветаи 
пространственныхотношений 

2 

17 Выкладываниемозаикипопоказуссоблюдениемцветаи 
пространственныхотношений 

2 

 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Литературадляучителя: 
1ЕкжановаЕ.А.Коррекционно–развивающееобучениеивоспитание.Программа 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 



нарушением интеллекта - М.: Просвещение, 2007.- 270с. 

2КатаеваА.А.,СтребелеваЕ.А.дтдактическиеигрыи упражнениявобучении 

дошкольниковсотклонениямивразвитии:Пособиедляучителя.–М.:Гуманит.Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2001. – 224с.:ил. 

3МаллерА.Р.,ЦикотоГ.В.«Воспитаниеиобучениедетейстяжелойинтеллектуальной 

недостаточностью».:Учеб. пособие для студ. Высш. пед. учеб. заведений. 

–М.:Издательскийцентр«Академия»,2003. -208с. 

4. МаллерА.Р.Помощь детямснедостаткамиразвития:Книгадляродителей.–М.: 

АРКТИ,2006.–72с.:ил.(Коррекционнаяпедагогика) 

5. МастюковаЕ.М.Лечебнаяпедагогика(раннийидошкольныйвозраст):Советы 

педагогамиродителямпоподготовкекобучениюдетейсособымипроблемамив 

развитии. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. – 304с. 

6. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщег

о образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Материально-техническоеоборудованиедляобучающихся: 

1. Звучащиепредметыдля встряхивания; 

2. Предметыдлясжимания(мячиразличнойфактуры,разного диаметра); 

3. Монтессори-материал:шумовыецилиндры,блокицилиндров,играскольцами,играс 

шариками. 

4. Наборкоробок,прозрачныеёмкости; 

5. Предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить(кольца,шары, бусины); 

6. Природныйматериал:ракушки,камушки,шишкиидп 

7. Забавныеколечки(конструктор) 

8. Сыпучиематериалы:горох,фасоль,речнойпесок,маннаякрупа,рисоваякрупа; 

9. Шнуровки,бусыразныхразмеров,шнурыи лескидля нанизывания; 

10. Емкостиразличныхразмеров(стаканчики,миски,тарелочки,чашки,кувшины); 

11. Игрушки(машинки,мячи,матрешки,пирамидки,резинки); 

12. Мозаика,пазлы(из2-4-х частей̆),конструкторы,пластмассовыеболтикиигайки; 

13. Банкискрышкамиразличных размеров.. 

14. Разноцветныепластмассовыеванночки,тазы,подносыразныхразмеров. 

15. Бумагаразнойфактурыи плотности; 

16. Наборыкубиков(пластмассовых,деревянных)разногоцветаи размера; 

17. Мисочкидляраскладываниябус,шариков,мелкихигрушек; 

18. Шарики(пластмассовые,резиновые,деревянные)разногоразмераи цвета; 

19. Набордлярезки(овощи, фрукты) 

20. Наборгеометрическихфигур.(дерево) 

21. Наборы:овощи,продуктыпитания,геометрическиефигуры,временагода,фрукты, 

животные (бумажный вариант) 

22. Прописи,буквы,раскраски. 
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