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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Развитие речи и окружающий 

природный мир» для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

разработана на основе АООП вариант 6.4 в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью в умеренной, тяжелой и глубокой степени, с ТМНР 

(вариант 6.4) с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательного процесса и опирается на нормативно-правовые документы: 

Нормативно-правовой и методологической основой составления программы 

являются: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.); 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам –образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

зарегистрирована в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г., регистрационный №71930; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациивоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.092020г. 

№28); 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма 

https://clck.ru/33NMkR
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МКОУ «ТРавянская СОШ»  на 2026 – 2027 учебный год; 

 Устав общеобразовательного учреждения  

 Учебный план  

 Локальные акты  

ЦЕЛИИЗАДАЧИУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«РАЗВИТИЕРЕЧИИ 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

Основной целью обучения детей с НОДА в рамках ФГОС ОВЗ является 

создание специальных условий для освоения образовательных программ и 

социальной адаптации.Взаимодействиеспециалистов психолого -педагогического 

сопровождения, учителей и родителей – одно из важнейших условий. 

Специфические образовательные потребности детей с умеренной умственной 

отсталостью вызывают необходимость индивидуализации их обучения и 

воспитания. Выбор содержания и средств образования происходит с учетом 

познавательных, физических, эмоциональных возможностей и особенностей 

каждого обучающегося. Учесть широкий диапазон особенностей и потребностей 

таких детей возможно только при индивидуализации обучения и воспитания 

ребенка. ФГОС предусматривает такой инструмент в виде специальной 

индивидуальной программы развития ребенка. 

ВстатуседетейсНОДАнаблюдаетсярядхарактерныхпризнаков: 

конкретность мышления, трудность переключения с одного заданияна другое, 

доступность выполнения только наиболее простых заданий; безразличие, слабость 

волевых усилий и мотивации; недостаточность не только звукопроизносительной 

стороны речи, но,преимущественно, фразовой и смысловой еесоставляющей. 

Специфика коммуникативной деятельности данной категории детей 

проявляется в задержке языкового развития, трудности с пониманием обращенной 

речи, в разрыве между пониманием речи и способностью к выражению, в 

недостаточном внимании к речи собеседника, дети не понимают коммуникативных 

намерений собеседника; в слабой интенсивности мимики, жестикуляции. У детей с 

НОДА наблюдается недостаточное развитие вербальной и невербальной 

коммуникации. В значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем 
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развития коммуникативного поведения. 

В связи с нарушениями коммуникативных функций речи у ребенка 

отмечается значительная недостаточность познавательной функции. Речь 

практически не включается в процесс деятельности, не оказывает на нее должного 

организационного и регулятивного влияния. 

Речевая деятельность обучающегося мотивируется. Дается план речевой 

деятельности и характер речевого и символичного материала. Среди видов 

деятельности выделяется игровая, предметно практическая, трудовая и 

элементарная учебная. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Развитие 

речи и окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающейся 

представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерностиприродныхявлений.Ребенокзнакомитсясразнообразием 

растительногоиживотногомира,получаетпредставленияосредеобитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы 

по этимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаобращается на 

связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к 

изменяющимся условиямсреды,ветерпереноситсеменарастенийидр.Наблюдаяза 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: кормление аквариумных рыбок, животных и др. 

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

Цель программы: обеспечение выполнения требований ФГОС вариант 6.4 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 
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социального и культурного опыта. Обучение в каждом последующем классе 

направлено на продолжение работы по развитию у обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, 

расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми, через 

включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое 

структурирование содержания обучения на основе усилениявниманияк 

целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также 

применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе и развитии 

личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 

1. Формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях 

живой и неживой природы; 

2. Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 

растений, к явлениям природы); 

3. Создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках - занятиях, в играх, 

в самообслуживании и в повседневной жизни; 

4. Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

5. Познакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования; 

6. Формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 
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7. Формировать элементарные экологические представления (растения и 

животные; способ передвижения, питание); 

8. Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 

знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из 

целесообразности и безопасности); 

9. Закреплятьполученныепредставлениявпроцессеразличныхвидовдоступной 

учащимся социально-бытовой деятельности; 

Необходимымусловиемреализациирабочейпрограммыпоучебномупредмету 

«Развитие речи и окружающий природный мир» является создание развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Наряду с вышеуказанными задачами на уроках «Развитие речи и 

окружающий природный мир»решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников: 

- развитиетактильныхощущенийкистейрукирасширениетактильного 

опыта; 

- развитиезрительноговосприятия; 

- развитиезрительногоислуховоговнимания; 

- развитиевербальныхиневербальныхкоммуникативныхнавыков; 

- формированиеиразвитиереципрокнойкоординации; 

- развитие пространственныхпредставлений; 

- развитиемелкоймоторики, 

- зрительно-моторнойкоординации. 

Занятия по предмету «Развитие речи и окружающий природный мир» 

проводятся 2 раза в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для 

обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 

работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности:игровую 

(сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 
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изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению, повторению и закреплению представлений. 

Дидактический материалподобран всоответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития ребенка. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«РАЗВИТИЕРЕЧИИ 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

Представлено следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животныймир»,«Временныепредставления»,«Объектынеживойприроды». 

Растительный мир. 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Знание значения леса, 

деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников 

(орешник, шиповник, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего 

строения кустарника. Узнавание (различение) лесных кустарников. Знание 

значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) 

фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в 

жизни человека. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла) 

по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей 

овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Узнавание (различение) ягод 

(ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Знание 

значения ягод в жизни человека. Узнавание (различение) грибов (подосиновик, 

опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание значения грибов 

в природе и жизни человека. Знание о луге и его значение в природе. Узнавание 

(различение) луговых цветов. Знание значения луговых цветов в природе. 

Животныймир. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание 

(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, 

козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 



9 
 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Знаниепитания птиц зимой. Узнавание 

(различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). 

Знание питания насекомых. Узнавание (различение) насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза,муравей,кузнечик,муха,комар,пчела,таракан).Знаниеспособовпередвижения 

насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской 

конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление 

связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания 

морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание и др.). 

Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь).Представление 

о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей 

суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. 

Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение 

дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) 

месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение 

месяцев с временами года. Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, 

зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Объектынеживойприроды. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе ижизни 

человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни 

человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание 
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значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на 

озере (пруду). 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«РАЗВИТИЕРЕЧИИ 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

личностные: 

● освоениедоступнойсоциальнойролиобучающегося,развитиемотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

● развитиесамостоятельности; 

● развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразных 

социальных ситуация; 

● социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместной 

деятельности; 

предметные: 

Учащиесядолжныуметь: 

● Проявлятьинтерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

● Учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

определенных действий. 

● Проявлятьинтерескобъектамживойприроды. 

● Заботливоибережноотноситьсякрастениямиживотным,уметьухаживат

ь за ними. 

● Различатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода. 

● Учитывать измененияв окружающейсредедлявыполненияправил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

Учащиесядолжнызнать: 

● Времена года, характерные признаки времен года, погодныеизменения, 

ихвлияние на жизнь человека. 

● Животныйирастительныймир,ихзначениевжизничеловека. 

● Элементарныепредставленияотечениивремени:сменасобытийдня,суток, 
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втечениенедели,месяцаит.д. 

● Представленияоживотномирастительноммире. 

● Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным, ухода за 

ними. 

● Представления об объектах неживой природы (вода, лес, луг, река, водоемыи 

др.). 

Системаоценкидостиженийобучающихся 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка поитогам 

учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 

применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Основой 

служит анализ результатов обучения ребѐнка, динамика развития его личности. 

Предметом итоговой оценки должно быть достижение результатов освоения 

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и 

развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация 

осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения 

за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценкерезультативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся восвоении отдельных предметов (курсов) и 

даже образовательных областей,которые не должны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения учащимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

● чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода, 

● чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике, 

● насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенности 
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психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях 

по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с 

частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физическойпомощью»,«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков 

обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты: 

2. Формированиеучебногоповедения: 

● направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

● умениевыполнятьинструкциипедагога; 

● использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

● умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

● втечениеопределенногопериодавремени, 

● отначаладо конца, 

● сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции,действия) к другомув соответствии срасписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

Баллы 

Уровеньсформированностинавыка 

0-Навыкилиумениеотсутствует 

1-Пассивноеучастие(действиевыполняетсявзрослым,ребенокпозволяет что- 
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либоделатьсним) 

2- Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи 

взрослого 

3 -Навыкилиумениепроявляетсяиногдапричастичнойпомощивзрослого 

4 -Навыкилиумениепроявляетсяиногда,ребеноквыполняетдействие 

самостоятельно 

5 - Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок 

выполняет действие самостоятельно.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ ПО 

ПРЕДМЕТУ «РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»» 
 

№ Название темы 

1 Природные явления осени. Осенние месяцы. 

2 Осенний лес. 

3 Лесные жители. 

4 Съедобные и несъедобные грибы. 

5 Ягоды: брусника, клюква, малина, земляника. 

6 Узнавание фруктов по вкусу, запаху. 

7 Узнавание овощей по вкусу, запаху. 

8 Птицы :аист ,ласточка, дикая утка. 

9 Объединение перелетных птиц в группу«перелетные птицы». 

10 Объединение зимующих птиц в группу«зимующие птицы». 

11 Представление о сутках как о последовательности(утро, день, 

вечер, ночь). 

12 Дни недели. 

13 Выходные и рабочие дни. 

14 Кустарники :орешник, шиповник. 

15 Узнавание детенышей домашних животных(теленок, поросенок, 

жеребенок, козленок) 

16 Птицы и их птенцы зимой. 

17 Обобщение материала. 
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