
 

 
 

 



 

Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Математические представления» 

разработана основе следующих нормативных актов и учебно-методических документов: 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Федеральной адаптированной основнойобщеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026). 

                              Вповседневнойжизни,участвуявразныхвидахдеятельности,ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, 

требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол натроих 

человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируютсяв естественныхситуациях. Дети свыраженным 

нарушениеминтеллектанемогутовладетьэлементарнымиматематическими 

представлениямибезспециальноорганизованногообучения.Созданиеситуаций,в которых 

дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является 

основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился 

применять математические представления в повседневной жизни: 

определятьвремяпо часам,узнаватьномеравтобуса,накоторомонсможетдоехать 

домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда и т.п. 

 В зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей ребенок может 

достигать разного уровня успехов, поэтому данный курс обучения детей со сложной 

структурой дефекта ставит цель: заложить основы элементарных математических 

знаний и умений 

Врамкахпоставленнойцелиопределеныследующиезадачи: 

 

 Развитиеэлементарной,жизнеобеспечивающейориентировкивпространственных, 

временных и количественных отношениях окружающей действительности. 

 Формированиепрактическихнавыковвсчёте,вычислении, измерениинанаглядно 

представленном материале в бытовых ситуациях. 

 Формированиеэлементарныхучебныхумений. 

 Овладениеэлементарнойтерминологией,значимойдлясоциально-бытовой 

ориентировки в окружающей действительности. 

 Развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на основе 

ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями, развитие 

наглядно-действенногомышленияиэлементовнаглядно-образногоилогического 

мышления. 

 Общееразвитиеучащихсясумеренной итяжёлойумственнойотсталостью. 

 Формирование у учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью на 

основепредметно-практической,игровойиэлементарнойучебнойдеятельностью 

доступной их восприятию «картины мира». 

 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

 помочьребенкупреодолетьсоциально-педагогическиетрудности; 

 коррекцияотклонений,имеющихсяв развитии; 

 создатьположительную«Я-концепцию»; 



 укреплятьположительныенравственныеначалаличностиребенка; 

 включатьсявсоциальныеивнутриколлективныеотношен 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета. 

Занятия по предмету«Математические представления» проводятся1 разв неделю. На 

нихведущая рольпринадлежитпедагогу. Дляобучения создаются такие условия, которые 

дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей элементарного математического развития каждого 

ребенка. В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую 

(сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную 

трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 

(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению 

и закреплению математических представлений. Дидактический материал подобран в 

соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития 

математических представлений и речи детей. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

 

Количественныепредставления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества 

предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка 

числового ряда1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определениеместачисла(от 0 до 9)в числовом 

ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух 

слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись 

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах5(10).Решениезадачнаувеличениенаодну(несколько)единицвпределах5 

(10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на 

уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических 

действий на калькуляторе. Различение денежных знаков  (монет, купюр). Узнавание 

достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными 

единицей измерения стоимости. Размен денег. 

 

Представленияо величине. 

 

Различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнаку)предметовповеличине.Сравнение

двухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз», 

наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных 

предметов. Составление упорядоченного рядапо убыванию (по возрастанию). Различение 

однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 

Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их 

назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение 

предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по 

глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание 

линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) 

предметов линейкой. 

 



Представлениео форме. 

 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.фигурой. Узнавание(различение) 

геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник,квадрат, круг, 

прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной 

линии).Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его 

назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

 

Пространственныепредставления. 

 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука 

(нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко 

(около, рядом, здесь), далеко (там), сверху(вверху), снизу(внизу), впереди, сзади, справа, 

слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, 

влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, 

слева, верхний (нижний,правый,левый) край листа, верхняя(нижняя, правая, левая)часть 

листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из 

нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу 

вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, 

месторасположения предметов в ряду. 

 

Временныепредставления. 

 

Узнавание(различение)частейсуток. Знаниепорядкаследованиячастейсуток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, 

потом,вчера,сегодня,завтра,наследующий день,позавчера,послезавтра,давно,недавно. 

Различениевременгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание 

(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 

возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до 

получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности 

 

Местоучебногопредмета«Математическиепредставления»вучебномплане 

«Математические представления » входит в образовательную область «Математика».В 

годовом учебном плане АООП (вариант 2) для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями 6 класс, предусмотрено 34 часа в год, Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. 

Средстваобучения,дидактическиематериалы 

 

 различныепо форме,величине,цветунаборыматериала(вт.ч.природного); 

 наборыпредметовдлязанятий(типа«Монтессори- материалидр.); 

 пазлы(из2-х,3-х,4-хчастей (до 10); 



 мозаики; 

 пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментовидругихсобытий; 
карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; 

 макетыциферблатачасов; 

 калькуляторы; 

 весы; 

 рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидля 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетей 

доступных математических представлений. 

Планируемыерезультатыосвоенияпредмета Личностные 

результаты: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойи 

социальной частей; 

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений, договоренностей 

Предметныерезультаты: 

 

1. РегулятивныеБУД 

 

 входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

 ориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения); 

 пользоватьсяучебноймебелью; 

 адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьи 

выходить из-за парты и т. д.); 

 работатьсучебнымипринадлежностями(инструментами,спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

 передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиенеобходимые помещения; 

 приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвоватьв деятельности; 

 соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

2. ПознавательныеБУД 

 

 выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов; 

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядном 

материале; 

 пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

 читать; 

 писать; 

 выполнятьарифметическиедействия; 

 наблюдать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленные набумажных, 

электронных и других носителях). 



 

3. КоммуникативныеБУД 

 

 умениезадаватьвопросы,используя жесты 

 работатьвколлективе(учитель – ученик,ученик–класс,учитель-класс) 

 развитиепассивнойречиприпомощипиктограмм,наосновеизученияпредметов и 

явлений окружающей действительности 

 обращатьсязапомощьюприпомощижестовиприниматьпомощь 

 слушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразныхвидахдеятельности и 

быту 

 

Предметныерезультаты 

 

Учащиесядолжныусвоитьследующиебазовые представления: 

оцвете,величине,размере,массе,формепредметов; 

оположениипредметовв пространствеинаплоскости; 

овременахгода,очастяхсуток, порядкеихследования;о сменедней:вчера, сегодня, завтра; 

о числах1-10ичисле 0; 

количественные,порядковыечислительныевпределах100; 

состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых; 

линии – прямую, кривую, отрезок; 

Основныетребованиякзнаниями умениямучащихся 

 

(Планируемыепримерныерезультаты): 

 

6класс 

 

сравниватьпоцвету,величине,размеру,массе,форме2-4предмета; 

сравнивать предметы по одному или нескольким признакам; 

называтьположениепредметовнаплоскостиивпространствеотносительно себя,друг друга; 

показывать на себе положение частей тела, рук и т.д. 

изменятьколичествопредметов,устанавливатьвзаимно-однозначноесоответствие; 

образовывать, читать и записывать числа0, 1-20; 

считать впрямом ивобратномпорядкепо единице;читать,записывать,откладыватьна счетах, 

сравнивать числа в пределах 20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 

заменять 10единиц1 десятком(1дес=10 ед.); 

пользоватьсятаблицейсоставачиселпервогодесяткаиздвухслагаемых; пользоваться 

таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

выполнять сложение,вычитаниечиселвпределах10 опираясь назнаниеихсоставаиз двух 

слагаемых, использовать переместительное свойство сложения: 7+8; 20-9 

решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать содержание задачи с 

помощью предметов, их заместителей, рисунков, составлять задачи по образцу, готовому 

решению,краткойзаписи,предложенномусюжету,назаданноеарифметическоедействие; 

узнаватьмонеты,заменятьоднимонеты другими; 

чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок; 

чертитьпрямоугольник,квадрат,треугольникпозаданнымвершинам. 

Формы организации учебного образовательного процесса 

Составленнаяпрограммареализуетсяв условияхклассно-урочнойсистемыобучения. 

Программа составлена с учётом уровня интеллектуального развития обучающихся, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально – 

дифференцированного к ним подхода. 

 Формыорганизацииучебногообразовательного процесса 

Составленнаяпрограммареализуетсяв условияхдомашнего обучения . Программа 

составлена с учётом уровня интеллектуального развития обучающихся, 



максимальногоразвитияпознавательныхинтересов,индивидуально – 

дифференцированного к ним подхода. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ6класс 
 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы 

Тема Количество 

часов 

Коррекционные 

задачи 

1 
Представлен 

Ия о форме 

Узнаваниеиразличение 
геометрическихфигур:квадрат. 

1  

2  Узнаваниеиразличение 

геометрических фигур: треугольник. 

1 Коррекция 

логического 

мышления. 

3  Узнавание иразличение 

геометрическихтел:круг 

Математическое лото 

1 Коррекциямышления 

на основе сравнения. 

Активизация словаря 

учащихся. 

4  Соотнесениеформыпредметас 
геометрическимителами. 

1  

5 Представлен 

ия о 

величине 

Сравнениеиразличение2-х 

предметов по величине способом 

приложения,«на глаз», 

наложения (в зависимости 

отсформированного 

умения). 

1 Коррекциямышления 

на основе сравнения. 

Активизация словаря 

учащихся. 

6  Сравнение предметов по 3 

показателям(длина,высота, ширина). 

1 Коррекциямышления 

на основе сравнения. 

Активизация словаря 

учащихся. 

7  Сравнение (различение) 

разнородныхпредметовпо длине. 

1 Коррекция 

произвольного 

внимания. 

8 Количествен 

ные 

представлен 

ия. 

Нахождениеодинаковых 

предметов 

1 Коррекция 

переключаемостии 

распределения 

внимания. 

9  Узнавание цифр(1,2,3,4,5) 1 Развитие 

самостоятельности, 

аккуратности 

10  Соотнесение количества 

предметовсчислом(1–5). 

1 Развитие 

самостоятельности, 

аккуратности. 

11 Пространств 

енные 

представлен 

ия 

Составление предмета 

(изображения)изнескольких частей. 

Составление ряда из предметов. 

1 Коррекция 

зрительного 

восприятия. 

12  Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на себе 

1 Коррекция 

пространственного 



(другом человеке, 

изображении):верх,низ,перед, 
зад, право,лево. 

воображения. 

13  Ориентациянаплоскости: вверху 

(верх), внизу (низ) 

1 Коррекция 

пространственного 

воображения. 

14  Определение месторасположения 

предметов 

впространстве:близко,далеко, 

сверху, снизу, впереди, сзади, 

справа, слева, в середине, 

1 Коррекция 

зрительного 

восприятия. 

в центре. 

15 Временные 

представлен 

ия 

Дни недели. 

Последовательностьдней недели. 

1 Коррекцияпамяти. 

16  Сменадней:вчера,сегодня, завтра. 1  

17  Знаниепорядкаследования частей 

суток. 

1 Коррекция 

переключаемостии 

распределения 

внимания. 

18  Соотнесениевременисначалом и 

концом деятельности. 

1 Коррекциявнимания, 

пространственного 
воображения. 

19  Соотнесение события с 

временным промежутком: 

сейчас,потом,наследующий день. 

1 Коррекция 

переключаемостии 

распределения 

внимания. 

20  Знаниепоследовательности 
днейнедели. 

1  

21 Представлен 

ия о форме 

Построениеисравнение 

геометрическихфигур:квадрат, 

прямоугольник. 

1 Коррекция 

полученныхранее 

знаний. 

22  Соотнесениеформыпредметов 
С геометрическими телами 

1 Коррекцияпереключае
мостии распределения 
внимания. 

23 Представлен 

ия о 

величине 

Различениепредметовповесу. 1  

24 Количествен 

ные 

представлен 
ия. 

Преобразование множеств: 

увеличение, уменьшение, 

уравнивание(впределах6). 

1  

25  Счетвпрямой(обратной) 

последовательности. 

1 Коррекция 

зрительного 

восприятия. 

вцентре. 

26  Соотнесение количества 
предметовсчислом7. 

1  

27 Пространств 

енные 

представлен 

Ориентация на плоскости: в 

середине(центре),плоскости; справа, 

слева 

1  



ия 

28  Перемещениевпространствев 

заданном направлении: вверх, вниз, 

вперёд, назад, вправо, 

влево. 

1 Коррекция 

зрительного 

восприятия. 

вцентре. 

29  Рисованиепоклеточкам. 1 Коррекциявнимания, 

пространственного 

воображения. 

30 Количествен 

ные 

представлен 
ия 

Соотнесениеколичества предметов с 

числом 8. 

1 Развитие 

аккуратности, 

самоконтроля. 

31  Соотнесениеколичества предметов с 

числом 8. 

1 Развитие 

аккуратности, 

самоконтроля. 

32  Соотнесение количества 
предметовсчислом8. 

1  

33  повторение 1  

34  повторение 1  



 

Материально-техническоеобеспечение. 

 Математика.1-4класс.АлышеваТ.В.,Москва,«Просвещение»,2017г.

 Мультимедийныйпроектор,интерактивная доска,ноутбук,смартбук.

 Тематическиепрезентации.

 Наглядныепособия:

- модель часов 

- числовойряд1-20 

- демонстрационныйсчётныйматериал 

- наборцифри арифметическихзнаковнамагнитах 

- образцыкаллиграфическогонаписание цифр 

- наборгеометрическихфигур 

- предметныекартинки 

-чертежныеинструменты 

 Раздаточныйсчётный материал:

- комплектиндивидуальныхкарточек 

- счётныепалочки 

 

Система контрольно-измерительных материалов 

Контрольныеработывданныхклассахнепредусматриваются.  

Используемыеформыоцениваниярезультатов 

Критерием обучаемостиученика является его умениеиспользовать накопленный в 

процессеобученияопыт,гдеключевымявляетсяпредметноеичувственноеотражение 

окружающего его мира, развитие его личностного самосознания и самоощущения. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНРотличаются от итоговых достижений детей с легкой умственной 

отсталостью.Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиребенкаитем,что его 

образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение 

знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 

(«академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых 

инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовойидоступной трудовойдеятельности,а также 

перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность 

(компонент «жизненной компетенции») готовит обучающегося к использованию 

приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

 

Вкачествекритериевоценкисамостоятельностипривыполнениидействийвыступают 

следующие: 

 «выполняетдействиесамостоятельно»; 

 «выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойили невербальной); 

 «выполняетдействиепо образцу»; 

 «действиеневыполняет»; 

 

Основными критериями сформированности представления являются: 

 

 «узнаетобъект»; 

 «невсегда узнаетобъект»; 

 «неузнаетобъект». 
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